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Resumen

La presente investigación surge debido a las insuficiencias que presentan los docentes de la cátedra de Oftalmología de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguín en el tratamiento a la estrategia curricular de Medicina Natural y Tradicional en la asignatura de Oftalmología que se imparte en la Carrera de Medicina, lo cual afecta el cumplimiento de una de las prioridades establecidas por el Ministerio de Salud Pública, asociadas al Programa Nacional de Medicina Natural. Como vía de solución al problema, se aporta un procedimiento, el cual expresa como novedad científica la sistematización metodológica del tratamiento al contenido de la MNT desde la enseñanza de la Oftalmología basada en la integración docencia - educación en el trabajo e investigación. Se fundamenta desde el punto de vista teórico en el modelo formativo del médico cubano, así como en la enseñanza problémica profesional combinada (b-Professional Teaching). Se realizó un estudio de tipo pre-experimental, correlacional, hipotético – deductivo de corte transversal, empleando los métodos de nivel teórico: análisis, síntesis, inducción, deducción, hipotético – deductivo, hermenéutico y sistémico, de nivel empírico: encuesta, observación, análisis de documentos y de nivel estadístico: análisis porcentual, Alfa de Cronbach y la Prueba chi-cuadrado. Se concluye el estudio planteando que con la aplicación del procedimiento se mejora la preparación de los docentes de Oftalmología en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT desde la enseñanza de sus contenidos en la carrera de Medicina. 
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Abstract

The present investigation arises due to the insufficiencies presented by the teachers of the Ophthalmology department of the University of Medical Sciences of Holguín in the treatment of the curricular strategy of Natural and Traditional Medicine in the subject of Ophthalmology taught in the Medicine Degree. , which affects compliance with one of the priorities established by the Ministry of Public Health, associated with the National Natural Medicine Program. As a way to solve the problem, a procedure is provided, which expresses as a scientific novelty the methodological systematization of the treatment of the content of MNT from the teaching of Ophthalmology based on the integration of teaching - education at work and research. It is based from a theoretical point of view on the training model of the Cuban doctor, as well as on combined professional problem teaching (b-Professional Teaching). A pre-experimental, correlational, hypothetical - deductive, cross-sectional study was carried out, using theoretical level methods: analysis, synthesis, induction, deduction, hypothetical - deductive, hermeneutic and systemic, empirical level: survey, observation, document analysis and statistical level: percentage analysis, Cronbach's Alpha and the chi-square test. The study concludes by stating that with the application of the procedure, the preparation of Ophthalmology teachers in the treatment of the NTM curricular strategy is improved from the teaching of its contents in the Medicine career. 
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Introducción

La agenda 2030 establecida por la Organización Mundial de Naciones Unidas plantea en sus objetivos de desarrollo sostenible, en específico, el número 3, lo referido a garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas las edades es esencial para el desarrollo sostenible y en el objetivo número 2 garantizar una educación de calidad.1
Las tendencias actuales del desarrollo económico y social a nivel mundial hacen necesario el incremento de la calidad de la educación, como parte de esta a la Educación Superior, le corresponde el reto de formar al profesional del futuro, en correspondencia con las tendencias que pautan el cambio en la universidad. Estas pautas se convierten en exigencias que se deben cumplir para preparar a los profesionales de diferentes ámbitos con conocimientos, habilidades y competencias para insertarse en la dinámica vida laboral.2-5
En el contexto social contemporáneo, su desarrollo exige cada vez más la presencia de médicos generales bien formados para poder garantizar la calidad de los servicios de salud en correspondencia con las exigencias siempre crecientes de la población. Ello conlleva a la necesidad de que los programas de estudio en el pregrado (carrera de Medicina) sean pertinentes, o sea requiere que el estudiante de medicina se forme en y a través del trabajo en las unidades y servicios de salud, mediante las actividades docente-asistenciales e investigativas.6,7
La misión fundamental del egresado de la carrera de Medicina consiste en formar profesionalmente a un Médico General, que actúe como un guardián de la salud y proyecte su labor hacia la promoción y la prevención de enfermedades, el diagnóstico precoz, el tratamiento y la rehabilitación adecuada y esta preparación debe ser desde el primer año de la carrera.7
En la 58 Asamblea de la Organización Mundial de la salud en relación con la Medicina Tradicional y Natural, entre otros aspectos, se pide a los estados miembros que reconozcan la función de determinadas prácticas tradicionales como uno de los recursos importantes de los servicios de atención primaria de salud, de conformidad con las circunstancias nacionales.8

Todo esto ha motivado que sin desdeñar los valiosos procedimientos alopáticos, convencionales, sea cada vez mayor la tendencia a incorporar terapias menos tóxicas sobre la base de lo natural o empleando en su lugar métodos inocuos capaces de activar mecanismos endógenos  de autocuración y auto-organización del organismo, de ahí que en la actualidad y de manera progresiva las Ciencias Médicas se interesen por rescatar técnicas que aunque desarrolladas desde la   más remota antigüedad conservan plena vigencia en nuestros días.6,7
Es por ello que en los planes de estudios D9 y E10 (actual) de la carrera de Medicina se establece como una de las prioridades del trabajo metodológico, el tratamiento a la Medicina Natural y Tradicional como una estrategia curricular del proceso formativo del estudiante, a la cual se le debe dar salida desde el contenido que aprende el estudiante en la diversidad de disciplinas y asignaturas de la carrera.

Dentro de las líneas de trabajo metodológico que establece la cátedra de Oftalmología, se reconoce precisamente la referida a cómo darles salida curricular a la MNT desde la enseñanza de la Oftalmología a los estudiantes de la carrera de Medicina.11
El diagnóstico inicial realizado al estado de la preparación metodológica de los docentes que imparten Oftalmología en el municipio de Holguín a la carrera de Medicina en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT (anexos 1 y 2), permitió identificar la existencia de la siguiente situación problémica:

· Insuficiencias que presentan los docentes de Oftalmología en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT durante la enseñanza de sus contenidos a los estudiantes de la carrera de Medicina, lo cual afecta el cumplimiento de una de las prioridades de trabajo metodológico de la carrera.

El análisis del desarrollo de investigaciones en el campo de la formación profesional de estudiantes de la carrera de Medicina, permitió identificar los estudios realizados por: Salas Perea y Salas Mainegra,4 2017;Tosar Pérez,12 2017; Ramos Padilla, Hidalgo Gato, Gort Cuba, Serrano Cisneros,13 2018,Yanes Díaz, Gutiérrez Medina, Bello Viego,14 2018; Ramírez Oves y García Navas,15 2018, Vergara-Barra, Rubí González,162019; Monagas Docasal, Hernández García,17 2021; Cintero Muñoz, Alonso Betancourt, Cruz Batista,6 2021, Salas Perea, Salas Mainegra y Salas Mainegra,52022,  Baster Moro, Alonso Betancourt, Pérez Pérez,18 2023
En estas investigaciones debido a sus objetivos, se aprecia la ausencia de estudios dirigidos a cómo preparar metodológicamente a los docentes en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la asignatura de Oftalmología que se imparte a la carrera de Medicina. 

Es por ello que resultó pertinente investigar el siguiente problema científico: ¿Cómo mejorar la preparación de los docentes de Oftalmología en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la carrera de Medicina?
Objetivos

General: 

Proponer un procedimiento para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la asignatura de Oftalmología que se imparte en la carrera de Medicina.

Específicos:

1. Identificar las insuficiencias que presentan los docentes en su preparación para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT durante la enseñanza de la asignatura de Oftalmología en la carrera de Medicina.

2. Diseñar el procedimiento para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la asignatura de Oftalmología que se imparte en la carrera de Medicina.

3. Evaluar la efectividad del procedimiento en la preparación de los docentes de Oftalmología en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la carrera de Medicina.

Material y Método
La investigación plantea la siguiente hipótesis:

Se mejora la preparación de los docentes de Oftalmología en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la carrera de Medicina, si se aplica un procedimiento basado en la enseñanza profesional combinada (b-Professional Teaching) que integra la modalidad presencial y virtual mediante proyectos en los que se vincula la docencia con la educación en el trabajo y la investigación.

La variable dependiente es la preparación de los docentes de Oftalmología en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT.Esta variable a partir de los criterios previstos en el programa de Oftalmología y en el propio plan de estudio de la carrera de Medicina se operacionaliza de la manera siguiente:

Preparación Buena cuando el docente demuestra:

1. Domina modalidades terapéuticas de la MNT en el nivel de pregrado según programa establecido.

2. Posee conocimientos sobre la estrategia curricular de MNT.

3. Modela objetivos y contenidos a lograr en sus estudiantes en la asignatura de Oftalmología mediante la vinculación con la asignatura de MNT.

4. Aplica métodos y medios de enseñanza problémica b-Professional Teaching en los que ofrecen tratamiento metodológico a la estrategia curricular de MNT.

5. Desarrolla proyectos de enseñanza combinada (presencial y virtual) en los que vincula a las formas de organización de la docencia con la educación en el trabajo y la investigación para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT.

6. Evalúa contenidos de MNT en vinculación con los establecidos en el programa de Oftalmología.

Preparación Regular: cuando cumple con el 60,0% de los indicadores para la categoría de bueno.

Preparación Deficiente: cuando está por debajo del 60,0%.

La variable independiente es el procedimiento para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la asignatura de Oftalmología que se imparte a la carrera de Medicina.

Enfoque/tipo de investigación

Se realizará una investigación de tipo pre-experimental, de estudio correlacional, hipotética deductiva de corte transversal.
Métodos de investigación: 

De nivel teórico:

· Análisis- Síntesis, Inductivo- Deductivo, Hipotético – deductivo para probar la hipótesis de la investigación, Sistémico, Hermenéutico.

Métodos empíricos:


· Revisión de documentos, Encuestas a docentes ,Observación ,Pre-experimento: Métodos estadísticos/matemáticos:Prueba chi-cuadrado ,Análisis porcentual,Alfa de Cronbach 
Población y muestra:Población: Docentes que imparten la asignatura de Oftalmología en la carrera de Medicina en la provincia de Holguín.  Total: 70.La muestra empleará el muestreo probabilístico aleatorio simple, asumiendo por recomendación estadística el 30,0% del volumen de la población. Docentes: 21
Resultados y discusión

1. Situación actual de la preparación de los docentes de Oftalmología en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la carrera de Medicina

El diagnóstico tuvo como objetivo diagnosticar el estado de la preparación de los docentes de Oftalmología en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la carrera de Medicina.

Encuesta a docentes de Oftalmología

· El 100,0% de los docentes tiene un conocimiento general de lo que es la MNT

Tabla 1. Preparación de los docentes de Oftalmología en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la carrera de Medicina

	Valoración
	Tratamiento a la MNT en Oftalmología

	
	Cantidad
	%

	Buena
	2
	10,0

	Regular
	12
	57,0

	Deficiente
	7
	33,0


n=21    Fuente: encuesta a docentes de Oftalmología

Tabla 2. Acciones realizadas para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT durante la docencia en Oftalmología

	Conferencias, seminarios, talleres
	Acciones de docencia 

	
	Cantidad
	%

	Buenas
	1
	5,0

	Regular
	6
	27,0

	Deficientes
	14
	66,0


n=21    Fuente: encuesta a docentes de Oftalmología

Tabla 3. Acciones realizadas para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT durante la educación en el trabajo en Oftalmología

	Entrega de Guardia, Guardia, Pase de Visita, Consultas, Interconsultas docentes
	Acciones de educación en el trabajo 

	
	Cantidad
	%

	Buenas
	1
	5,0

	Regular
	7
	33,0

	Deficientes
	13
	62,0


n=21    Fuente: encuesta a docentes de Oftalmología

Tabla 4. Acciones realizadas para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT durante la investigación en Oftalmología

	Criterios valorativos
	Acciones investigativas

	
	Cantidad
	%

	Buenas
	1
	5,0

	Regular
	7
	33,0

	Deficientes
	13
	62,0


Desde el punto de vista cualitativo se puede valorar que los docentes de Oftalmología según datos mostrados en la tablas 1 a la 4, reconocen que tiene insuficiencias en tratamiento a la estrategia curricular de MNT durante la enseñanza de sus contenidos en la carrera de Medicina. n = 21  Fuente: observación a actividades docentes y de educación en el trabajo realizada en la asignatura de Oftalmología

Como se aprecia en la tabla 5, resultan insuficientes las vías (procedimientos) de enseñanza – aprendizaje que emplean los docentes para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la asignatura de Oftalmología que se imparte en la carrera de Medicina.Por tanto, se puede inferir mediante la estadística descriptiva según datos mostrados en la tabla 5, que es insuficiente la preparación de los docentes de Oftalmología en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la carrera de Medicina.Del resultado de la revisión de documentos: plan de Estudio D y E de la carrera de Medicina, el programa de la asignatura de Oftalmología, de MNT y la estrategia curricular de MNT, se identifican también las siguientes regularidades:

· Limitaciones en las metodologías de enseñanza – aprendizaje en la aplicación del método problémico con enfoque profesional basado en proyectos b-Professional Teaching para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la carrera de Medicina.Insuficiente tratamiento metodológico a la enseñanza profesional combinada (b-professional Teaching) basada en proyectos para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la asignatura de Oftalmología que se imparte a la carrera de Medicina.
2. Procedimiento para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la asignatura de Oftalmología que se imparte en la carrera de Medicina

El procedimiento tendrá en primer lugar un marco teórico, se asumirá el método de aprendizaje profesional18 y sobre esa base, se determinarán las acciones que realizarán los docentes de Oftalmología para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT durante la enseñanza de sus contenidos.
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Figura 1. Representación de la lógica para elaborar el procedimiento.18
Acción 1. Caracterizar la estrategia curricular de MNT y el programa de esta asignatura que se imparte a la carrera de Medicina .
Acción 2. Determinar los contenidos de MNT desde la asequibilidad curricular para su tratamiento en la asignatura de Oftalmología.

1.1. Caracterizar el modelo del profesional del plan de estudio D y E de la carrera de Medicina
1.2. Caracterizar la disciplina Medicina General (MG) y las asignaturas de MNT y Oftalmología.
Cuadro 1. Realización del análisis interdisciplinario para la salida curricular a la estrategia de MNT

	Problema de salud dominante plan de estudio
	Objetivos y contenidos del modelo del profesional
	Objetivos y contenidos de las asignaturas MNT y Oftalmología, así como de la estrategia curricular
	Protocolo diagnóstico terapéutico que se emplea en el servicio de Oftalmología y MNT

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)

	
	
	
	

	
	Determinación de objetivos y contenidos de MNT (terapéuticas que se vinculan a los contenidos de Oftalmología para el pregrado)
	


Acción 3. Entrenar a los docentes de Oftalmología como medio de autopreparación en el puesto de trabajo en la aplicación de modalidades terapéuticas de la MNT
Acción 4. Diseñar proyectos de tratamiento a la estrategia curricular de MNT desde la enseñanza b-Professional Learning de la Oftalmología

Los proyectos sistematizando las investigaciones de Alonso, Cruz y Ronquillo,20 2022, Cintero,7 2023 , deberán cumplir las siguientes exigencias didácticas:

· Presentar un problema de salud en el servicio de Oftalmología que requiera investigación, indagación, búsqueda activa para su solución, aplicando las modalidades terapéuticas de la MNT seleccionadas en la acción 2 y 3.Tener en cuenta los contenidos previos, que ya poseen los estudiantes de MNT para que les resulte posible hallar las vías de solución al problema de salud, mediante la vinculación del contenido de MNT con el de Oftalmología.Propiciar el trabajo en equipos, el emprendimiento, la creatividad y el uso de las TICs.
Mediante un taller los docentes de Oftalmología diseñarán los proyectos teniendo en cuenta los pasos siguientes: 

4.1. Plantear el problema de salud:

4.2. Modelar el objetivo del proyecto:

4.3. Diseñar las tareas profesionales a realizar: 

4.4. Establecer indicadores para la evaluación de la efectividad del proyecto en la salida curricular a la MNT

Acción 5. Aplicar los proyectos de tratamiento a la estrategia curricular de MNT desde la enseñanza b-Professional Teaching de la Oftalmología. 

Se aplicó el procedimiento durante un período lectivo (enero 2024 hasta julio 2024) según las acciones concebidas.Para ello se observaron las actividades docentes y de educación en el trabajo que realizaron los docentes.  En la siguiente tabla se muestra el resultado obtenido.
Tabla 6. Preparación de los docentes de Oftalmología en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la carrera de Medicina (julio de 2023)

	Valoración
	Tratamiento a la MNT en Oftalmología

	
	Cantidad
	%

	Buena
	12
	57,0

	Regular
	7
	33,0

	Deficiente
	2
	10,0


n= 21Fuente: observación

Como se aprecia en esta tabla los resultados se comportaron de la siguiente forma: 12 docentes demostraron una preparación buena para un 57,0%. Siete demostraron una preparación regular para un 33,0% y solo dos fue deficiente para un 10,0%.

En la tabla 7 se muestra una comparación del diagnóstico inicial de la encuesta a docentes con respecto al diagnóstico final del estado de la preparación de los docentes antes y después de aplicado el procedimiento.

Tabla 7. Preparación de los docentes de Oftalmología en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT antes y después de aplicado el procedimiento

	Preparación
	Enero de 2023
	Julio de 2023

	
	Cantidad
	%
	Cantidad
	%

	Buena
	2
	10,0
	12
	57,0

	Regular
	12
	57,0
	7
	33,0

	Deficiente
	7
	33,0
	2
	10,0


  n = 21    Fuente: observación y encuesta

Para valorar si las diferencias de los dados de la tabla 7 fueron significativas, se aplicó la prueba (estadígrafo Chi-cuadrado (X2), Se trabajó a un 95,0% de confianza recomendado para las Ciencias de la Educación, asumiendo un grado de confiabilidad de α = 0,05. Al aplicar la prueba estadística con el uso del Epidat versión 3.1, se obtuvo el siguiente resultado:
Prueba Ji-cuadrado de Pearson

Ji-cuadrado
gl
 Valor p (X2)

---------------
--------
-----------------

11.2364
 2
0.0036

Como se aprecia, se obtuvo un valor probabilístico de p (X2) = 0,0036, el cual está por debajo del grado de confiabilidad asumido que es de 0,05, es decir: p (X2) = 0,0036; p (X2) < 0,005, por lo que se acepta a H1 y se rechaza a Ho.Este resultado demuestra que las diferencias de los datos obtenidos en la tabla7 son estadísticamente significativas, es decir, se infiere que con la aplicación del procedimiento se logra a un 95,0% de confiabilidad.
Conclusiones
· Existen insuficiencias en la preparación de los docentes de Oftalmología en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la carrera de Medicina, lo que dificulta el cumplimiento de una de las prioridades del MINSAP y del trabajo metodológico de la carrera.

· El procedimiento que se aporta desde el punto de vista práctico, expresa una nueva vía, dinámica a seguir para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la asignatura de Oftalmología basada en la enseñanza profesional combinada (b-Professional Learning) por proyectos como forma de organización que vinculan a la docencia con la educación en el trabajo y la investigación.

· El pre-experimento permitió constatar por medio del estadígrafo Chi-cuadrado (X2) que con la aplicación del procedimiento, se mejoró de manera significativa la preparación de los docentes de Oftalmología en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la carrera de Medicina
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