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INTRODUCCION / INTRODUCTION

La educacién médica ha evolucionado con la incorporacion de tecnologias digitales que facilitan el aprendizaje. Los foros en
Moodle son herramientas fundamentales para fomentar la comunicacion y la colaboracién entre estudiantes y docentes.
Permiten la interaccién asincrénica, lo que significa que los participantes pueden contribuir en cualquier momento, facilitando
un espacio para el intercambio de ideas, dudas y recursos. Los foros pueden ser utilizados para debates, discusiones sobre
lecturas, o para compartir experiencias y conocimientos. Adema4s, su estructura permite a los profesores moderar las
conversaciones, asegurando un entorno respetuoso y enriquecedor. Al integrar los foros en el proceso educativo, se promueve
el aprendizaje activo y se desarrollan habilidades de pensamiento critico y argumentacién entre los alumnos. Los foros de
Moodle, como parte de un entorno de aprendizaje virtual, ofrecen un espacio donde los estudiantes pueden interactuar,
discutir y profundizar en temas complejos como el metabolismo y la nutricién.

OBJETIVOS / OBJETIVES

Este articulo tiene como objetivo explorar los usos y beneficios de los foros de Moodle en la asignatura Metabolismo-
Nutricién, asi como su impacto en el aprendizaje de los estudiantes de Medicina.

RESULTADOS / RESULTS

Los resultados mostraron una alta tasa de participacion en los foros, con un 75%
de los estudiantes contribuyendo activamente. La calidad de las discusiones fue
evaluada positivamente, con un 85% de los participantes considerando que los
foros enriquecieron su comprension de los temas tratados. Los estudiantes
destacaron la importancia de poder discutir con sus compafieros y recibir
retroalimentacién instantdnea. Ademads, se observé una mejora en el
rendimiento académico de los estudiantes que participaron activamente en los

mejora la comprension del contenido, sino que también desarrolla habilidades
criticas y de pensamiento analitico. La f bxibilidad de los foros permite a los
estudiantes participar en su propio tiempo, lo que es especialmente benef tioso
en un curriculo exigente como el de Medicina.

METODO / METHOD

Se realizé un estudio descriptivo en
estudiantes de Medicina de la
Universidad de Ciencias Médicas de
Holguin durante el segundo periodo
del curso 2024. Se implementaron
foros de discusion en Moodle, donde
se plantearon temas relevantes sobre
metabolismo y nutricién. La
participacion se evalud a través de la
cantidad de entradas y respuestas, asi
como la calidad del contenido
discutido. Se aplicaron encuestas al
f hal del curso para recoger la opinién
de los estudiantes sobre su
experiencia con los foros.
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CONCLUSIONES / CONCLUSIONS
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rendimiento académico de los estudiantes.

para maximizar su potencial educativo.

La implementacién de foros en Moodle en la ensefianza de Metabolismo-Nutricién ha demostrado ser una herramienta efectiva para mejorar la participaciony el

Se recomienda continuar explorando el uso de plataformas digitales en la educacién médica, asi como capacitar a los docentes en el manejo de estas herramientas
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