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INTRODUCCION / INTRODUCTION METODO / METHOD

En poblaciones universitarias, especialmente en estudiantes de
Ciencias Medicas, los factores de riesgo aterogénicos suelen Estudio descriptivo, transversal. Universo: 454 estudiantes del ler afio

estar presentes debido al estrés academico, cambios en el estilo de la carrera de medicina de la Facultad. Muestra 404 (88.9 %),

de vida y acceso limitado a entornos saludables. Desde el trabajo
metodoldgico propone una estrategia metodoldgica basada en femenino 262 (64.9%), masculino 142 (35.1 %) de ambos sexos, que
Intervenciones educativas y participativas para modificar cumplieron los criterios de inclusién. que no referian algin sintoma o

conductas de riesgo en los estudiantes de primer ano de la

Universidad de Ciencias Médicas de Holguin enfermedad. Se aplico encuesta validada CIRAH (ATECOM), por el

equipo que trabaja en el diseno y la implementacion de la estrategia de

OBJETIVOS / OBJETIVES
| | | para reducir la prevalencia de factores de riesgo aterogénicos, desde el
Implementar una estrategia para reducir la prevalencia de | o | | |
factores de riesgo aterogénicos en estudiantes de primer afio de trabajo metodologico . Las variables estudiadas : sexo, tabaquismo,
Ciencias Médicas de Holguin, desde el trabajo metodoldgico. habitos dietéticos, actividad fisica.

RESULTADOS / RESULTS

La estrategia metodoldégica propuesta se fundamenta en el , e
° ’ PTop Graficos y tablas / Graphs and Tables

aprendizaje experiencial y la participacion activa, elementos clave

Distribucion de |la poblacion estudiada

para modificar conductas en jovenes. Estudios recientes destacan bor grupos de edad v sexo .FCM Mariana Impacto de acciones metodolégicas

: : : Grajales Coello, curso 2024-2025 imol tadas. | Period 2024-
que las intervenciones basadas en pares y el uso de redes sociales e
aumentan la adherencia a habitos saludables en universitarios [ Masculino

Ademas, la Integracion curricular garantiza que los futuros

profesionales de la salud repliguen estos conocimientos en su

Femenino

oractica clinica, impactando a largo plazo [#3- Se deben considerar

parreras como la resistencia al cambio y la carga academica,

mitigadas mediante acciones metodologicas bien estructuradas vy

norarios accesibles. La estrategia prioriza la sostenibilidad mediante 0 100 200 300 400 500 Reduccion del  Aumento
Tabaquismo  actividad fisica
a formacion de multiplicadores (estudiantes y docentes) y la moderada

articulacion con politicas institucionales de salud universitaria

CONCLUSIONES / CONCLUSIONS

-La efectividad de la estrategia metodologica permitio la reduccidn significativa de habitos toxicos como tabaguismo y alcoholismo, asi como

aumento de la actividad fisica a moderada en el periodo evaluado.

- La integracion curricular como herramienta sostenible ha fortalece la formacidon de los estudiantes como futuros profesionales , contribuyendo a

la prevencidn primaria en la comunidad, alineadas con las demandas de la educacidon médica contemporanea
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